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Hpnmepuoe HUKJIHYHOEC ABCHAALATHAHEBHOE MEHIO

Jns opranu3auny 6€CnnaTHOro ropavyero NHTaHus (ropAYHX 3aBTPAKOB) A1 00YHAIOLMXCA HAYAIBHBIX KJIAaCCOB
. obueobpa3soatensHbIX Opranu3auni Pecny6nuku Tatapcran



NMPUMEPHOE OBYXHEOENLHOE MEHIO AN OBYYAIOLUXCA B OBLLEOBPA30BATESbHbBIX OPTAHU3ALUKAX C 1 no 4 KIACChI

Ce30H (3UMHe-BeCeHHMMN)

3 Yrnesop | Kanopuito | Butamut | Buramun | Butamuu A, | Buramun |
Ne peuentypot HaumeHnoBanwe 6niog Buixon,r | Benku, r | Xupsi, r e G gian. | B s C.mr i E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
. |t\-an wepens
LRI e T 1 fete
XMM.COCTaB M KaNOPUAHOCTL POCCHIACKUX
npoAYKTOB NHTaKuA Tabn 9 crp 184 , 2012 |TTNoAb! U Arofbl ceexme (s6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
gelm +
i S:;Z':::fb:": T80pOra C Kauleit MonokHo# "flpyxba” c Macnom | gos0 | 1365 | 1520 | 3232 | 33090 | 011 | 088 | 6530 | 183 | 31460 | 25249 | 4176 | 1,01
::37‘ C6op.peu, Ha nipop-io AnA o6y, |0 o caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
scex ofipas.yupex-Aeny 2017
XHM.COCTAB W KaNOPUIHHOCTL POCCHICKHX
NPoAYKTOB NHTaNMR,Tab 6, cTp 144, 2012 | XN pxaHom 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
[enu +
Wroro: 545 16,10 | 16,07 | 64,01 477,30 0,19 10,91 65,30 2,45 350,25 311,29 66,26 4,65
|2 genn
Ne 279/331 C6op.pey. Ha npop-wio ansi | TehTeny MACHbIE 3aneyeHHsie B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 9,08 14,44 10,87 209,88 0,05 2,68 13,52 3,04 19,33 96,68 28,05 1,49
o6y, Bo scex o6pas.yupem-fenn 2017
Ne 203 C6op.pey. Ha npop-wio Ans o6y, | MakapoHHbIE W3Jenua OTBapHbIE C MACcOM CNUBOYHLIM 150/3 510 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo scex obpa3s.yspen-flenu 2017
Ne 377 Coop.pei. Ha npofi-uio AMA 06V, |15 & caxapom, ¢ NMMOHOM 18510/ | 011 | 002 | 1015 | 41,32 000 | 203 0,00 0,01 13,25 396 2,16 0,33
Bo scex obpaa.yupew-flenn 2017
XHM.COCTan K KaNOPHIHHOCTL POCCHACKUX
NIpoAyKTos NUTaHws Ta6n 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NLeHUIHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 420 0,33
(Aenu +
X#M,COCTaR K KANOPHAHOCT POCCHICKHX
TIpoAyKTOB NHTakMA,Ta6n 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
| fenn +
Wroro: 513 18,56 | 19,58 | 79,65 570,40 0,20 4,71 33,52 4,61 59,68 203,81 57,13 4,19
3 peHb
TR dpukacce U3 KypuHoU rpyaku 50/50 7,25 7,80 4,10 141,62 0,05 5,96 24,40 0,99 22,57 39,30 10,24 2,79
Ne 312 CGop.pet Ha 1POAO AR 961 |56 yaprodhensHOR C MACTIOM CIMBOYHbIM 1503 | 308 | 625 | 2047 | 15045 | 014 | 1816 | 800 020 | 3746 87,20 21,75 1,01
Bo acex ofipas.yipex-Aeny -2017
Ne 321 C6op.peu, Ha npop-io ana o6y, | KanycTa TylueHas (aon.rapHup) 50 1,02 1,84 3,95 38,50 0,02 8,54 0,00 0,98 29,38 20,35 10,43 0,42
Bo acex 06pa3.yupew-fenu 2017
Ne 376 CGop.peu. Ha nposio A 0. | oz ¢ caxapow, ¢ AGROKOM 180/10/10 | 0,11 006 | 1098 | 44,70 000 | 103 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
Bo scex ofpa3.yupew-flenn 2017
XHM.COCTaB ¥ KINOPHHHOCTL POCCHHCKUX
(IPOAYKTOB NHTaHHA TaBN 6 CTp 134, 2012 | Xne6 NLLEHWYHBIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
flenu +
XMM,COCTaB W KaNOPHHHOCTL POCCUACKHX
npoayKToB nuTanwA,Ta6n 6, cTp 144, 2012 | Xneb piaHow 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
Be}lu +
Wroro: 558 15,34 | 16,51 | 63,67 493,42 0,28 33,69 32,40 2,89 115,65 211,99 68,32 6,14
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4 feHb

X1M.COCTaB ¥ KaNOPUIHOCTL POCCHACKMX

npoayKTos nuTaHua Tabn 9 cp 184, 2012 |TNoALI U AroAbl ceexame (ABnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
AEI!M +
T KavievaAoMallitias N3 [OBAUNE! C KaLlISH THEHeB ok 75/150/3 | 1455 | 17.06 | 4734 | 40039 | 0,34 0,18 14,56 2,55 37,31 306,04 155,56 | 6,31
paccLINYaToy C Macnom CIMBOYHbLIM
AT I ¥ | KodbeiiHblii HANUTOK C MONOKOM 200 3,17 268 | 1595 | 100,60 0,04 1,30 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
o ecex obpaz.yupex-fenw 2017
XUM.COCTaB W KANOPHIAHOCTD POCCUHCKMX
npoayKTOB NTaHUR,Tabn 6, cTp 144 , 2012 | Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 < B i £
gL‘IM +
Wroro: 558 20,10 | 20,50 | 84,96 607,39 0,46 11,48 34,56 3,17 187,79 452,04 192,66 9,81
5 peHb
TTK XUM.cocTas # Ka/opHiIHOCTL
poceui pos) wmranua,rabn 8,  |CBEKNa OTBapHasn A0fbKamu 60 1,08 0,06 5,88 28,80 0,01 5,34 0,00 0,06 27,00 30,60 15,60 1,02
cvp 168, 2012 flenm +,
TTK YKapkoe no-gomallHeMy C OBOLWAMU, C UHABIKOM 50/150 14,95 19,64 40,46 349,86 0,17 19,42 82,01 3,19 78,49 159,09 34,53 3,18
Ne349 C6op.peu,. Ha npog-uio ann obyu.
B 664 oB s yanas e 2017 Komnot 13 cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 12,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
XHM.COCTaB M KANOPHIHHOCTD POCCHACKNX
npoAyKTO8 NUTaHWA Tan 6 cTp 134, 2012 | XneB NweHUYHbLIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
lenm +
XHM.COCTaB M KaNOPUHHOCTL POCCHICKUX
npoAYKTOB NUTaHuA,Ta6a 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
AellM +
Wroro: 510 20,19 | 20,31 80,09 577,96 0,26 25,49 82,01 4,40 150,67 271,13 84,49 6,29
2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
6 AeHb
Ne 10 C6op.peu. Ha npoa-wio ann obyw. Bo | Canar M3 3eneHoro ropoLuka kc 30 0,89 1,56 1,88 25,08 0,03 3,30 0,00 0,72 6,44 17,99 6,24 0,21
acex obpaa.yupex-flenu 2016
™ S:;:::::;'ﬁ“b'e C PUCOM OTBAPHLIM PACCHINUATLIM C MACMOM | - 76,480/3 | 1305 | 1445 | 4507 | 35494 | 0,08 0,24 15,90 4,13 34,97 196,81 48,30 1,72
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-uio aas obyu. E
B bcat oBp s SR TiERI 3047 Yai c caxapoM, C IMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,256 3,96 2,16 0,33
XHM.COCTAB M KanoPHHHOCTL POCCHICKNX
|npoayKTOB NMTaHwA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
| Aenm +
Wroro: 518 16,04 | 16,38 | 68,98 480,74 0,16 5,57 15,90 5,28 63,35 263,75 70,80 3,43
Wroro 3a 6 grein 1 Hegenu:| 3202 106,32 | 109,37 | 441,35 | 3207,20 1,55 91,84 263,70 22,80 927,38 1714,01 539,65 34,49

25%

25%

20%



2-asi Hegens

1 AeHb

Ne 15 C6op.pey, Ha npoa-uio anr obyu. Bo

Cblp NOPUUOHHO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Beex oBpas.yupex-fenu -2017
TIK Kornera us wAca nuubi ¢ Kallie/i rpesHeBoit pacceinyaroit, ¢ | 7,050 | 44 97 | 1705 | 41,36 | 32480 | 0,29 0,78 80,55 2,61 66,37 281,41 156,12 578
Macrnom CiMBoYHbLIM
N9349 CGop.pey. Ha npoa-wio ann obys.
Ba 8cex 06pas.ypem-enu 2017 Komnor us cyxodpyktos (75C) 200 0,66 0,09 12,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
X#M,COCTaB M KaNopHIRHOCTL POCCHICKNX
NPoAYKTOS NUTaHA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xneb NweHuYHbIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenwn +
X1M.COCTAB U KaNOPHAHOCTL POCCHIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHMA,Tabn 6, ctp 144 , 2012 | Xneb pxaxoi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
|flenu +
WUroro: 503 20,20 | 20,32 | 85,37 604,78 0,38 1,58 101,55 3,87 211,85 407,10 188,18 7,26
2 aeHb
Ne 52 Cop.pe. Ha npoa-io 1A 06Y4- 82| 03 nat 3 oTRApHON CBEKNLI 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
scex obpas.yupem-flenu -2017
Ne 234 CGop.pew, Ha npoa-uio A1R 064, | BUTOUKM PbIBHBIE CO CMETaHHLIM COYCOM 75120 8,46 6,82 12,18 148,32 0,05 0,25 10,66 3,81 38,07 127,32 29,75 1,12
Bo Bcex obpaz.yupex-flenu 2015
Ne312 CGop.peu. Ha npoR-o MR 06V, | 56 anrodensoe 150 3,20 417 | 1878 | 132,00 015 | 18,69 22,50 0,18 41,94 89,13 28,77 1,07
Bo scex obpa3.yupex-fienn -2017
Ne 376 COop.peu Ha npos-uio MR 06V4. |y ¢ cayapom 190/10 0,07 002 | 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
Bo scex obpaz.yupen-fienn 2017
XHUM.COCTaB W KaNOPWAHOCT POCCUIHCKIX
NPOAYKTOB NUTaHKA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb NieHnYHbLIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
enu +
%momn M KaNOPUHHOCTL POCCHICKNX
npoayKToB NuTanuA,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xned p)xauoﬁ 30 1 ,98 0,36 1 .BB 59.40 0,05 0.00 0,00 0.42 8,70 45,00 14,10 1 ,17
enu +
Wroro: 555 16,07 | 1514 | 67,65 482,40 0,28 22,96 33,16 6,25 124,94 301,63 89,24 4,64
3 neHb
X1M.COCTas ¥ KANOPHIHOCTE POCCHMCKUX
npoAyKTOB MuTakkA Tabn 9 cTp 184, 2012 |[1NOALI U sirogbl cBexve (A6nokun) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
enu +
Ne 265 C6op.peu. Ha npog-wio ann obyy. s o 5
Bo beex o6pas.yupenc-fenu -2017 TnoB U3 kypuHOW rpyAKN C PUCOBOIA KpYnoit 50/150 16,34 18,47 39,55 378,25 0,04 0,27 0,00 4,23 89,33 176,23 40,58 2,64
Ne 377 CGop.peu. Ha npo-wio AR o6y. | o ¢ cayanom, ¢ uMOHOM 185/10/5 | 0,11 0,02 | 1015 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo Bcex obpai.yupex-flenn 2017
XWM.COCTaB W KaNOPHIHOCTD POCCHIMCKUX
NPOAYKTOS NMTaHWA Yabn 6 crp 134, 2012 [ Xneb nweHuyHbIN 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Aenu +
XMM.COCTAB W KaNOPHHHOCTL POCCHIATKUX
npogyKTos NMTanuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb paHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
WUroro: 545 20,07 | 19,33 | 79,72 564,92 0,13 12,30 0,00 4,99 129,38 237,44 64,64 6,23

25%

20%

25%



4 neHb
Ne 15 CBop.pew, Ha npog-uio Ans obyw. Bo | Cbip NOPLIMOHHO 15 3,95 3,99 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
seex obpas.yypem-fenn 2017
Ne279/2017,366/2016 C6op.peu, Ha npoa-
W0 A1 NUTakuA Aeedt B fowk obpasosat | TeddTENU MACHLIE B TOMATHOM Coyce 60740 7,04 747 15,96 161,75 0,05 0,69 25,70 0,41 15,38 77,35 16,21 0,67
yupema-flenn 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-wio anA 06y, | MakapoHHbIe U3AENNA OTBAPHLIE C MAciOM CNMBOYHBLIM 180/3 6,56 7,60 39,78 221,94 0,07 0,00 12,00 1,19 6,55 45,50 25,34 1,33
Bo scex o6pas.yypem-Aenn 2017
Ne349 C6op.pet. Ha npog-uio ana obyy.
B eceK 06as\HGER-IEM 2017 Komnot n3 cyxogppykros (75C) 200 0,66 0,09 12,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
XMM.COCTAB W KaNOPHIHOCTb POCCHICKNX
npoayKTos NUTaHun,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne® pxaHoin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
lenv +
Wroro: 528 20,19 19,51 79,65 587,49 0,18 1,52 69,20 2,59 213,11 281,29 81,37 3,98
5 neHb
Ne 293 CGop.peu. Ha npoa-wio pna o6y, | Ty 3aneyeHHan 100 10,28 17,32 0,06 208,00 0,06 1,36 53,60 0,84 43,50 228,40 2464 1,08
Bo scex obpas.yypen-fenu 2017
Ne 199 C6op.pey. Ha npoa-uio ana o6y, | [opoX0BOE MNiope 180 6,21 1,69 41,90 216,60 0,59 0,00 0,00 0,54 111,49 252,99 74,03 5,62
Bo Bcex o6paa.yupe-Aenu 2017
Ne342 CGop.pey, Ha npop-wio ana o6yy. | KomnoT 13 ceexmx #bnok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
Bo scex o6pas.yupex-fAenu 2017
XMM.COCTaB M KanoPHHHOCTL POCCHIACKUX
NpOAYKTOB NMTaKA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 nweHnHbIn 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
| flenn +
XUM.COCTaB M KANOPUHHOCTL POCCHICKMX
npoayKTos NuTanuA,Tabn 6, crp 144 , 2012 | Xneb pxaqon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 1410 117
enn +
Wroro:] 530 | 20,15 | 19,69 | 81,58 | 60560 | 074 | 226 | 5360 | 210 | 181,57 [ 543,79 [ 120,71 [ 9,01
6 neHb
XMM.COCTAB M KanoPHHHOCTL POCCHIACKUX
npoayKToB NMTanuA Tabn 9 cTp 184, 2012 |MNOABI U Ar0AbI cBeMNwe (ABnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
BMM +
TTK Kotnersl "ANneTuTHbIe" C OBOLUHBLIM pary 751150 15,42 18,91 42,46 379,37 0,19 19,27 60,76 5,05 81,08 148,70 39,73 2,19
Ne 377 CGop.pey, Ha npoAwIo AMA GV | a5 & caapom, C AUMOHOM 185/10/5 | 0,11 002 | 10,15 | 4132 000 | 203 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo scex 06pas.yupex-fenv 2017
X1M.COCTaB H KANOPUIHHOCTL POCCHACKUX
NPOAYKTOB NMTAHMA Tabn 6 c1p 134,2012 [ Xneb nweHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
flenn +
XHMM.COCTAB W KanopUAHOCTL POCCHHCKUX
npoayKToB NWTaKwA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb paHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Aelm 5
Wroro: 575 19,43 19,85 84,13 574,09 0,29 31,30 60,76 5,90 123,03 221,66 67,79 6,11
Wtoro 3a 6 gHew 2 Hepgenu:| 3236 116,12 | 113,84 | 478,09 | 3419,29 | 2,00 71,91 318,27 25,69 | 983,87 1992,91 611,93 37,23
BCEIO 3a 12 gHew:| 6438 222,44 | 223,20 | 919,45 | 6626,48 | 3,56 | 163,75 | 581,97 48,49 | 1911,26 | 3706,92 | 1151,58 | 71,72
B cpegHem Ha 1 yyaulerocs B fieHb: 537 18,54 | 18,60 | 76,62 552,21 0,30 13,65 48,50 4,04 159,27 308,91 95,97 5,98

25%

25%

25%
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